YTBEPXIEHO:

Hupexrop MDVY MY

OCHOBHO€ OpPraHU30BaHHOE MTPUMEPHOE IECATHIHEBHOC MCHIO
IUIsL 00yUaroImuXcsl B 001e00pa3oBaTeNIbHBIX YIPEKICHUIX

MYHHIUIIAIEHOTO 00pazoBanus ropox I'opsaumin Kirog

Ce30H 3UMHEe-8eCEHHU
BO3pacTHas kaTeropus oT 12 yiet u crapiie

PaspaGotano: MKY «IleHTp pa3sBuTHs 00pa3oBaHUs» MyHHIEIATBHOT0 00pasosanus ropox I'opsramii Kiod




JleHb: TOHEECTLHIK

Hepens:

niepBast

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUI

Bo3spacTtHasi kaTeropusi:oT 12 jiet u crapiie

) Macca IlnieBrle BEWECTBA | JnepreTuueckast Buramuns (Mr) MuHepabHbIe BelecTsa (Mr)
Ne perr [puém numm, HauMeHOBaHue OJTI01a N
TIOPIUA,T B K \Y LEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

70 OBo1y HaTypaJbHBIE COJICHEIC (OTYPIIBI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,01 23 24 14 0,6

TTK 29 (289) |Pary u3 ntuiis! 230 16,00 | 15,40 | 20,00 282,60 2,57 | 14,88 | 0,01 2,57 | 48,36 | 142,23 | 50,85 | 2,48
TTK 20 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
14 Macio cnmBo4HOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01

P X1e6 mineHUIHBINR 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

1P X11ed pxaHon 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 605 21,55 | 19,67 | 63,75 512,55 2,66 | 18,41 | 0,03 3,42 | 99,76 | 237,13 | 86,95 | 4,74

Ooen

70 OBouIM HaTypaJIbHBIE COJIEHBIE (TOMATHI) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 0,01 | 10,50 [ 0,00 0,07 | 10,00 | 35,00 [ 15,00 | 0,80

101 Cym kapTodensHBIH ¢ KPYIoH (IIIIeHO) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 26,70 | 55,97 | 22,77 0,87

268 [Irumens pyOneHbIH (TOBSANHA) 100 15 22 13 312,72 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44

321 Kanycra tytieHas 180 3,71 582 | 16,97 135,18 0,05 | 30,88 0 3,12 99,8 | 72,25 | 37,16 | 1,45
TTK 33 (342) i‘;ﬁ&ﬁ :Z;KHX TUIOZ0B (BHIIHS 200 032 | 008 | 282 1148 002 | 54 0 0 12 4 4 08
I1P X71e0 mIIeHnYHBIIT 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

P Xi1e6 prxaHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08

P [Neuenne caxapHoe 15 1,12 1,47 | 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 | 13,50 | 3,00 0,31
Hroro 3a oben: 930 28,69 | 32,93 | 124,6 905,7 0,326 | 55,03 | 0,027 [ 5,95 [183,95( 41564 135 8,3

TMoaanuk

TTK 30 (208) [JlaniueBHHK ¢ TBOPOTOM 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 |111,00] 180,20 31,41 | 1,41
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MmojokoM 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,24] 19,19 | 0,43
Hroro 3a noaaHuK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 155 | 0,071 | 1,93 248 | 292,34 | 50,6 1,84




JeHb: BTOpHUK

Henensn:

nepBast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3pacThas kateropusi:ot 12 et u crapiuie

Macca [Mumessie BemecTBa DHepreTHUecKas Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BEIIecTBa (Mr)
Ne pent ITpuém numm, HauMeHoBaHue 011072 .
MOPLUH,T B K \Y% LIEHHOCTBD (KKaJI) B; C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Sliiiia BapeHsle 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kama xwunxas ¢ Maciom («Iepkynecy) 200 3,8 6,68 32,53 205,44 0,12 0 0,03 0,56 18,4 | 102,13 | 39,33 1,09
389 (CC‘J’I‘;IZQBO"*HHC’ (pyKTOBBIC H ArOZHEIC 200 0,60 | 020 | 3040 125,80 0,02 |171,00| 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
14 Macro cimBodHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
1P X1e6 NIeHnIHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
* DPYKTHI CBEXKHE (TPYILIH) 120 0,48 0,37 | 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 610 13 19,37 | 94,88 600,44 0,24 177 0,17 2,7 94,8 |271,93| 85,73 | 591
Oben
53 Canar U3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM T'OPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,28 72,90 0,05 6,83 0 1,87 | 28,33 | 41,62 | 18,33 1,3
96 PaccosbHUK JICHUHTpaICKUH 250 2,01 509 | 11,97 107,25 0,09 7,50 0,00 2,30 | 23,40 | 53,20 | 20,80 | 0,85
230 Pri6a xapeHast (MUHTAM) 120 16,66 | 16,15 48 231,26 0,12 1,6 0,05 5,46 46,81 | 206,27 | 46,4 0,91
303 Kamra Bsi3kast (MeHAYHasK) 180 4,8 5,04 | 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 | 13,69 |101,26| 354 1,16
TTK 42 (349) |Kommnot u3 cmecH CyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
1P X1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 875 1,08
Hroro 3a oben: 935 31,44 | 31,28 | 126,81 914,55 0,465 | 16,33 | 0,06 | 10,97 | 163,6 | 498,35 152,18 | 7,1
Hosgunk
HI/IpO)KKI/I TICYCHHBIC (HpOCTBIC) C MOBHUAJIOM HJIH
406 MTUPOXKKH C TIOBHJIOM TTPOMBIIIIIEHHOTO 60 3,30 3,00 35,53 182,40 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
IIpOU3BOACTBA B HHHHBHHyaHLHOﬁ YIakoOBKe
Kucnomonounsiii mpoaykT (M.1.x. 2,5 %)
TP MIPOMBIIIJICHHOTO TIPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00( 188,00 30,00 0,20
WHIMBUyanbHON yrakoBKe («CHEXO0K»)
DpyKTHI CBEXHUE (I0T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a moTHuK: 360 9,1 8,4 66,93 379,8 0,14 | 11,93 [ 0,05 152 | 269,4 | 234,4 | 51,7 3,04

* «TabnuIbl XUMHYECKOTO cOCTaBa M KaJlopuitHOCTH Poccuiickux mpoaykToB nutanusy Cxypuxus .M., Tyrenssn B.A.




Henn: cpena
Heneasn:

nepBast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHI

BospacTrHas kateropus:or 12 yier u crapie

. Macca [TumeBsle BemecTBa DHepreTHICCKast BuramuHs! (MT) MuHepanbHBIE BEIIeCTBa (MT)
Ne peng ITpuém nmumy, HauMeHoBaHKE Oroa HopLHLI 5 - v LeHHoCTH (kK1) B, c N c ca 5 Mg o
3aBTpak
47 Carnar 13 KBaIlleHHOHN KaIyCTh 100 1,70 5,00 8,46 85,64 0,02 | 19,89 | 0,00 0,00 | 52,45 | 34,08 | 16,07 | 0,66
TTK 23 (258) [Msico nyxoBoe (roBsiiHa) 200 15,00 | 19,02 | 17,72 302,06 0,11 6,30 0,00 3,70 | 37,77 | 251,11 | 49,52 | 4,20
TTK 22 (388) |HanmuTok U3 mioaoB IIMIIOBHUKA 200 0,67 0,28 10,30 46,40 0,01 | 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
14 Macno cinuBouHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
P X1e0 MIeHUIHbINR 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xi1ed prxaHoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a 3aBTpak 575 21,81 | 32,09 | 68,13 643,17 0,21 |126,19( 0,04 531 |[128,91 (352,93 | 88,48 | 6,73
Ooex

70 OBomy HaTypaJbHBIEC COJICHBIE (TOMATHI) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80
82 Bopi ¢ kamycroit u kaprodenem 250 1,8 491 | 10,92 103,75 0,05 | 10,67 0 2,4 49,72 | 546 | 26,12 | 1,22
284 3ariekaHKa KapToQenbHas ¢ MeYeHbI0 200 21,06 | 17,06 26 341,78 0,55 | 22,82 8,7 5,6 60,05 | 513,48 | 95,33 | 9,05
389 g;’;‘i ;’;;’;fil”; (pyKTOBLIC 1 ATOMHLIC 200 | 060 | 040 | 3260 136,40 004 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
I1P X1e0 MIIeHUYHBII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xi1e6 prxaHoit 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
P Mosoxo (M.2K. 2,5 %) NPOMBIILICHHOrO 200 580 | 500 | 9,60 108,00 004 | 120 | 020 | 0,00 |240,00| 180,00 28,00 | 0,20

NPOW3BOJICTBA B MHIUBHIYaJIbHON YIIAKOBKE
Hroro 3a oben: 1035 36,04 | 28,26 |123,91 897,39 0,78 | 49,19 | 8,90 9,43 | 419,32 | 887,68 [ 207,70 [ 13,70

Toapuuk

372 S16710KH TIeUeHbIe 50 0,18 0,17 | 7,86 33,69 0,01 2,3 0 0,09 8,26 5,06 4.1 1,01
TTK 3 (5) Eg;:ﬁggﬁibé gﬁjﬁiﬁ?&;ﬁﬁgﬂmm 140 | 17,96 | 22,32 | 32,2 398,32 0.1 0 |o0027| 058 | 20,75 | 189,12 | 41,02 | 2,88
TTK 20 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a noIHuK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 | 196,98 | 46,52 | 4,17




Jenb: yeTBepr

Henens:

nepBast

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHUIT

BospacTHas kaTeropusi:or 12 siet u crapuie

) Macca ITnmesele BemecTsa DHepreTuyecKas Buramuns! (Mr) MuHepalibHbIE BEIECTBA (MT)
Ne pent [Mpuém numm, HauMeHoBaHue OIIoIa .
Hnopuuu,r b X v LEHHOCTD (KKaIT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
51 (OID* Koncepssl oBomHbIe (MKpa KabauKoBast) 100 1,2 7 74 97 0,01 7 0 3,1 41 37 15 0,7
TTK 32 (231) |Ilomkapka u3 pbiObl (MUHTAA) 100 12,64 6,88 6,69 139,24 0,09 45 0,01 6 4473 | 172,87 | 22,73 0,88
312 [Trope xapTodensHOE 180 3,67 5,76 | 24,53 164,64 0,15 | 2,79 | 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 33,30 | 1,21
TTK 24 (377) |Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 415 0 1,13 0 0 14,2 44 2,4 0,36
14 Macio cluBo4HOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 15 0 0,01
P Xi1e6 MIeHnYHbBII 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e0 prxaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 655 22,32 | 23,91 | 82,89 635,87 0,32 | 3442 | 0,03 | 10,15 | 161,59 | 386,29 [ 94,13 | 4,53
Oben
59 Cayart 3 MOPKOBH C sI0JIOKaMH 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 | 23,98 | 44,53 | 30,38 | 1,08
108 Cym kapTodensHbIA ¢ KIéikamMn/ ¢ IThnei 250 9,02 6,33 16,7 159,85 0,07 51 0,004 | 1,18 | 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |CeipHUKE U3 TBOpOTa 1 KapTOQes 240 20,16 | 21,48 | 28,64 388,52 0,14 4,62 0,08 4,32 | 178,08 | 263,64 | 38,40 | 1,40
TTK 33 (342) |KoMmoT 13 CBEKUX TUI0I0B (SIOJIOKH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
TP X11e6 mIeHnYHbII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
1P Xeb prxaHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
w* DpyKTHI CBEXKHUE (AMETHCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 3a oben: 975 36,96 | 29,13 | 131,13 932,33 0,405 | 79,48 | 0,084 | 7,01 |287,85]|457,86|127,14| 5,81
TMonpguuk
TTK 14 (182) |Kamua >xumkast MOouHas (IIIICHHAS) 200 7,15 | 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 |131,52|17559| 4533 | 1,17
TTK 31 (348) |KoMmmoT 13 Mo 0B WK SAT0J] CYIIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moigHuK: 400 7,48 | 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 | 156,5 | 187,15| 51,65 | 2,07
*OIl — COopHHK TeXHHYECKUX HOpMaTHBOB. COOPHHK perenTyp Ha NpoayKuuio odmectBeHHoro mutanus / CocraBurens MormisHslid M.I1. — M.: leJIn mmoc, 2011. — 1008c.

** (TabmuIBl XUMHYECKOTO COCTaBa 1 KaJopuitHocT Poccuiickux npoaykros muranus» CkypuxuH .M., TyrenssH B.A.




Jlenb: maTHUIA
Henens:

nepsast

Ce30H: 3UMHE-BeCCHHHUI

Bo3pactHas kaTeropus:or 12 nier u crapuie

. Macca IumeBsle BemecTa DHepreTHUecKas Buramunsr (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
Ne peny TIpuém num, HauMeHoBaHue OJro1a A 5 - v P B, c N E ca b Mg o
3aBTpak
15 ChIp pOCCHHCKHH (TIOPLIMSIMHU) 15 3,48 | 443 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
14 Maciio cuBo4HOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 15 0 0,01
TTK 49 (208) |JTammesnuk ¢ TBOpOrom 200 13,87 | 13,76 | 49,99 379,28 0,12 0,17 0,08 2,34 | 133,20 216,27 | 37,73 | 1,70
TTK 8 (379) KodeitHblil HATHUTOK ¢ MOJIOKOM 200 312 | 2,31 | 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
** DpyKTHI CBEKHE (TPYIIH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
TP Xi1e6 MIeHNYHBII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
HToro 3a 3aBTpaK 550 23,13 | 24,65 | 88,11 662,69 0,2 6,6 0,2 3,2 418,0 | 4249 | 789 4,6
O6en
45 Casar u3 6enoKoYaHHOM KaIyCThl 100 1,31 | 508 | 647 60,40 0,02 6,80 0,00 1,08 | 4350 | 28,16 | 13,33 | 0,55
102 Cyn kaprodernbHbiii ¢ 6000BbIME (TOPOX) 250 5,49 5,26 | 16,52 148,25 0,22 8,25 0,00 2,45 42,67 | 88,10 | 35,57 2,05
244 I[1510B U3 OTBapHOI TOBSITHHBI 200 20,4 | 19,11 | 27,09 396 0,09 0,34 0,00 3,87 28,92 | 207,58 | 42,67 2,87
389 i?;z ;Bomﬂ“e’ (pyKTOBBIC I ATOMIbIC 200 060 | 020 | 3040 125,80 002 |171,00| 000 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
I1P X1e0 NIIeHUYHbIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
iy Xi1e6 prxaHoit 35 1,9 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
*x DpyKTHI cBEXKHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 935 33,86 | 30,84 |131,57 962,31 0,465 | 196,39 0 9,36 |[170,64 | 451,44]139,82| 9,9
Toaanuk
209 slitia BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 45 (488 OIT*) [3anexanka MOpPKOBHas 200 5,93 7,61 36,6 238,61 0,15 4,35 0,08 1,48 77,6 153,6 | 86,267 | 2,04
TTK 16 (350) i’ﬁ:jﬁ;jﬂfﬁ CBOKUX (BHIIHA 180 0,11 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,90 | 000 | 006 | 1294 | 7,50 | 12,90 | 0,06
MTOro 3a mogHNK: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 | 103,97 3,1

*OIl — COOpHHMK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB. COOPHMK pelenTyp Ha MpoAyKuuio odmecTBeHHoro nutanus / CoctaButens Morunbabiid MLI1. — M.: JleJIu mroc, 2011. — 1008c.

*%x




JleHb: TTIOHEICTbHUK

Heneas:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHI

Bo3pacTHast kareropus:ot 12 ner u crapie

No oné s Macca [Mumessle BeniecTBa DHepreTHYecKas Burtamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
o per pUEM MULIH, HAUMEHOBaHUe OJroa Hopi- 5 - v HeRHoCTS (KKan) B, c N = a 5 v =
3aBTpak
OpyKThI CBEXKHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
255 INeveHpb MO-CTPOTaHOBCKH 100 12,11 | 10,11 | 3,52 153,51 0,02 8,40 5,80 3,43 | 33,24 239,30 17,46 | 5,00
303 Karra Bsi3kast rpevHeBast 180 54 | 564 | 24,31 169,55 0,13 0 0,02 0,42 | 11,04 [ 133,32 88,2 2,97
I1P Kucnomonounsrit mpoxykr (Kedup m.a.x. 2,5 %) 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
1P X1e6 muIeHHHbIH 40 2,96 | 0,32 | 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 348 13,2 0,44
1P Xi1e6 pxxaHoit 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 650 28,35 | 21,8 | 79,65 633,95 0,33 | 19,80 | 5,86 4,84 | 316,38 | 630,22 | 163,36 | 11,74
Oben
* T'opox oBoIHOM OTBapHOH (KOHCEPBUPOBAHHBII) 100 2,56 | 0,17 6,5 37,77 0,1 3,3 0 0,17 16,67 | 51,66 | 16,66 0,66
81 Bopug 250 1,60 | 485 | 8,56 91,25 0,03 | 10,92 | 0,00 2,37 | 52,52 | 46,10 | 23,12 | 1,10
279 Te¢remu 2-it BapranT 130 13,11 | 17,30 | 15,00 268,14 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 52 (204) [MakapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 190 9,5 8,16 | 38,57 265,72 0,08 0,2 0,09 0,1 280,44 |1 191,96 | 19,24 1,16
TTK 33 (342) |KOMIIOT H3 CBOKHX II00B (CMOpO/HHa iepHas 200 052 | 0,18 | 28,86 119,14 002 | 54 0 0 12 4 4 08
3aMOPO’KCHHASN)
1P X11e6 nueHnHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xi1e6 pxxaHoit 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
*x OpyKTHI CBEXHUE (TPYLIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 3a oben: 1055 33,35 | 31,76 | 149,09 1014,98 0,421 | 24,82 | 0,09 4,08 |420,56 | 443,75 | 118,47 | 8,73
Tlongnuk
TTK 46 (5) |PYTCPOPOEI € MACHEIMI Ky;IHHApHEIMH 160 | 16,75 | 13,76 | 28,99 306,94 013 | 2,84 | 006 | 1,12 | 52,77 | 19855 | 36,75 | 2,92
u3eIusAMU (KOTIEThI PyOJICHHBIC U3 MITUIIBI)
CoK HaTypaJbHBIA POMBIIIICHHOTO
I1P MPOM3BOCTBA B MHIANBUIYAILHON YITAKOBKE 200 1,5 0 22,8 97,2 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7
(10710K0)
Hroro 3a nogHuk: 360 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

* «TabauIpl XMMHYECKOTO cOCTaBa U KajopuitHocT Poceuniickux npoxykros nutanus» Ckypuxud .M., Tyrensss B.A.
** (TabnuIbl XHMUYECKOTO COCTaBa U KanopuiHocTH Poccuiickux npoaykros nutanus» Cxypuxun M.M., TyrenbsH B.A.




JleHb: BTOPHUK

Henens:

BTOpAs

Ce3oH: 3UMHE-BECEHHUN

BospacTHas kaTeropusi:or 12 siet u crapuie

Macca [Tumessle BemecTBa DHepreTHUecKas Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BEIIecTBa (Mr)
Ne pent [Tpuém nuiy, HAaMMEHOBaHHUE OJTI0A N
HOPIMHI,T B K Y LIEHHOCTb (KKaT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Catat U3 MOPKOBH C U3IOMOM 100 1,25 0,13 22,27 95,30 0,05 4,01 0,00 0,35 31,70 56,02 33,36 0,91
209 Slifia BapeHbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
182 Kama xwuakas MoouHas (prucoBast) 200 451 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90] 131,56 | 28,68 0,44
[Tuposxku neyeHHble (IPOCTHIC) € MOBUJIOM
406 WY TIUPOXKKHU C TIOBHJJIOM TIPOMBIIIIICHHOTO 60 3,30 3,00 35,53 182,40 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
MPOU3BOJCTBA B MHIUBUIYaIbHON yIIaKOBKE
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MOJIO0KOM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 0,47
I1P X11€0 MIIEeHNYHBIA 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 630 19,36 20,43 114,44 714,92 0,25 6,84 0,18 250 |348,12 | 450,48 | 110,76 | 3,79
Ooen
70 OBOIIK HATYpAIbHBIC COICHBIC (OTypPIIBI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,12 23 24 14 0,6
99 Cymn u3 oBouieit 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 4,15 0,17
235 [Taumens peIOHBIN HATYPATBEHBINH 110 13,08 14,47 8,65 217,15 0,05 3,8 0,05 5,44 59,05 | 202,83 | 35,66 2,91
312 ITrope kaprodensHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,64 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
357 Kucens u3 10408 IMIUITOBHUKA 200 0,24 0,11 31,37 149,80 0,006 48,8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
TP Xi1€6 MIIeHHYHbIN 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1ed pxaHOi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
Hroro 3a odexn: 920 24,57 26,09 114,36 814,4 0,327 | 86,45 0,1 7,065 | 175,52 | 435,45 | 115,13 | 7,15
IMoaanuk
14g  |Komemsi kaprogenrbic (¢ Maciom 200 616 | 892 | 3376 270 1,02 | 43,48 | 16,55 | 10,73 | 114,36 | 978,07 | 181,59 | 17,24
CJIMBOYHBIM)
TTK 34 (342) |KoMnIOT 13 CBEKHUX IJI0J0B (SOJIOKH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
HTOro 3a noJIIHUK: 380 6,3 9,06 58,85 372,18 1,04 48,88 | 16,55 | 10,73 | 126,36 | 982,07 | 185,59 | 18,04




Henn: cpena
Henensn:

BTOpas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3pacThas kateropusi:ot 12 et u crapiuie

B Macca [umessle BemecTsa DHepreTHyecKas Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BEIIecTBa (Mr)
Ne perg IMpuém muiy, HaMMeHoBaHue Oro1a .
nopuuu,r b X % LEHHOCTH (KKaJ1) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBo1u HAaTypaJIbHBIC COJICHBIC (TOMATHI) 100 1,12 | 0,10 | 3,50 20,00 0,01 | 10,50 | 0,00 0,07 | 10,00 | 35,00 | 15,00 [ 0,80
TTK 10 (54-10m)* [Kanycra Tymenas ¢ Msicom 200 20,68 | 22,4 | 8,65 318,92 0,08 | 28,89 | 0,07 254 | 81,91 | 230,71 48 3,64
TTK 24 (377)  |Yaii c muMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
15 CeIp poccuiickuil (mopuusmu) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
1P INeyenbe caxapHoe 10 0,75 | 098 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
P Xi1e6 MIIeHIHBIH 30 222 | 0,24 | 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P Xi1e6 prxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 580 29,78 | 28,44 | 56,54 597,79 0,156 | 40,62 0,1 3,605 | 253,66 | 406,71 88,8 | 6,265
Oben

52 CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,40 6,00 | 8,27 92,80 0,02 6,5 0 0,02 | 3545 | 40,62 | 20,68 | 1,32

92 [I{x U3 KBaIIEHOM KaMyCThI ¢ KapTodenem 250 1,64 491 6,27 81,5 0,05 11,07 0 2,36 47,32 | 44,27 | 20,42 0,77
268 Korners! pyGreHHbIe (TOBSITUHA) 100 15 22 13 312,72 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44

303 Karna Bsi3kas (mepoBast) 180 3,61 | 499 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 | 16,06 | 1258 | 15,36 | 7,03

389 8%‘;11‘:::;‘:3; (pyKTOBBIC I ATOAIbIC 200 1,00 | 0,00 | 25,40 105,60 004 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 040

P X11eb mueHnIHbIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xneb prxaHoit 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
Hroro 3a o6en: 920 28,59 | 38,74 | 118,53 938,25 0,31 | 25,57 | 0,047 | 5,63 |173,38 (497,51 | 133,28 | 14,06

Toaguuk

* DpYKTHI CBEXKHE (AENIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
3 ByrepOpos! ¢ chipoM 75 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 39,75 | 1,83
TTK 39 (379)  |KodeiiHbiii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,81 | 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 | 81 12,6 | 0,117
Hroro 3a moIIHUK: 355 12,41 | 14,73 | 42,36 356,85 0,196 | 61,3 | 0,108 | 1,33 |436,81 | 349,25 65,35 | 2,247

* «TabnuIbl XUMHYECKOTO COCTaBa M KalopuitHOCcTH Poccuiickux mpoaykToB nutanusy Cxypuxus .M., Tyrenssn B.A.




Jenb: ueTBepr
Henens:

BTOpas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3spacTHast kateropus:ot 12 et u crapie

Macca IInmessle BeMmECTBA |  Dyepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BEIECTBA (MT)
Ne perg [Mpuém nuiy, HauMeHoBaHKe OJr0aa .
HOPLUMA,T B K \Y% HEHHOCTH (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* DpyKThI CBEXKUE (aICTBCHH) 120 1,08 | 0,24 | 9,72 51,6 0,048 72 0 0,24 40,8 27,6 15,6 0,36
TTK 26 (224) | SA/ICKaHK U3 TBOPOTa € MOPKOBBIO €O 200 | 17,60 | 19,73 | 37,51 398,01 012 | 16 | 008 | 316 | 343 | 3516 | 539 | 13
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM
TTK 25 (378) [Yaii ¢ MmonokoM 200 1,6 16 | 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 [ 6,00 0,40
1P X1e0 mIueHYHBINR 30 222 | 0,24 | 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P X11eb pxraHoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 580 24,18 | 22,14 | 93,75 672,78 0,238 | 73,9 0,08 4,06 | 430,6 | 462,1 | 92,9 3,32
Oben

70 OBoliy HaTypajJbHBIE COICHBIE (OrypIIbl) 100 0,80 | 0,00 | 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,12 23 24 14 0,6
TTK 47 (101)  |Cym xaprodenbHbIi ¢ Kpymoi (rpeuHeBast) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,20 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 36 (858) [Kornersl 0oTOMBHBIE M3 MTHIIBI 120 1556 | 23,6 | 9,47 312,52 0,09 0,93 0,04 2,13 69,60 | 129,60 | 36,00 2,12
140 CBekJia, TyIIICHHAs B COyce 180 3,82 | 6,47 | 20,06 153,75 0,04 2,25 0,03 348 | 73,61 | 84,34 | 32,72 | 2,38
TTK 42 (349)  [KommoT 3 cMecn cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
1P Xi1e0 mIeHYHBINR 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xi1ed pxaHOH 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08

* DpykThI CBEXKUE (SIOIOKM) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 1035 28,66 | 34,02 | 124,81 913,92 0,345 | 25,28 | 0,07 8,31 | 260,28 | 400,91 | 145,74 | 11,05

Toaguuk

240 DpuKaaeIbKi PIOHBIC 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 | 46,82 | 176,79 | 38,99 | 1,06
310 Kaprodens orBapHOit 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 | 28,00 | 0,00 0,27 | 19,51 | 106,29 | 12,42 | 1,53
TTK 20 (376)  [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a noIHNK: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 | 0,06 0,82 | 77,43 | 285,88 | 52,81 | 2,87

* «TabnuIbl XUMHIECKOTO COcTaBa U KanopuitHocT Poccuiickux npoaykros mutanus» Ckypuxu .M., Tyrenssa B.A.




Jlenb: nsTHUTIA

Henensn:

BTOpast

Ce30H: 3MMHE-BECCHHUI

BospacTHas kateropusi:ot 12 et u crapuie

. Macca IMTumeBsle BemecTBa DHeprernyeckas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeliecTsa (Mr)
Ne perg Tpuém numm, HauMeHoBaHue OJIr0/1a N
TOPIHHA,T B K Y LEHHOCTH (KKaJ) B, c A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
45 Canar u3 0eTOKOYaHHOM KaIyCThl 100 1,31 5,08 6,47 60,40 0,02 6,80 0,00 1,08 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55
TTK 12 (224) fﬁ;ﬁ:;;‘) ww GuTOUKH priGHbIe 100 129 | 826 0,32 127,22 008 | 13 | 004 | 54 | 7428 | 1639 | 29,08 | 1,42
312 [Trope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,64 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 33,30 | 1,21
agy  |COKM OBOUUNBIC, (PYKTOBEIC I ATOAHIC 200 060 | 040 [ 3260 136,40 004 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTPAIHBII)
TP X71€0 MIIeHNYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
iy Xie6 pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 650 23,12 | 20,15 97,94 643,23 0,36 | 33,89 | 0,04 7,88 | 218,24 | 386,58 | 114,41 [ 5,35
Ooben
51 (OIT)* |KoncepBsl OBOIIHEIE (MKpa KabauKkoBas) 100 1,2 7 74 97 0,01 7 0 3,1 41 37 15 0,7
116 CyIl ¢ Kpynoii 1 TOMaTOM-ITIOpe 250 0,70 4,75 1,89 53,11 0,01 1,47 0,00 2,25 21,27 5,17 0,27 0,22
211 OmIeT ¢ ChIpoM 200 23,88 | 27,23 3,39 354,15 0,13 0,42 0,49 1,09 | 348,67 | 416,32 | 29,09 | 3,65
TTK 33 (342) | KOMIOT 13 CBEXIX 11008 (BuIliz 200 032 | 0,08 28,2 1148 002 | 54 0 0 12 4 4 08
3aMODOYKEHHAST )
TP X71€0 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xi1e6 pxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
mp |Kommmrepeiie e (Mapuenaz 30 000 | 000 | 2380 96,00 000 | 000 [ 000 [ 000 | 1,00 | 000 | 1,00 | 0,10
JKEJCHHBIH (DPYKTOBBII)
Hroro 3a oben: 870 32,04 39,9 108,44 914,02 0,269 | 14,29 | 0,49 7,54 |446,94 [ 558,99 ( 78,36 | 7,57
IMoaauuk
298 (OID)** [TomyOup! ICHHBBIE 200 14,4 12,81 20,4 254,49 0,09 20,57 0,04 12,27 | 84,27 | 189,20 | 47,87 1,80
TTK 34 (342) [[KOUHOT 13 CBEXHX IL101108 (CMOpOIHHA 180 046 | 016 25,97 107,16 001 | 486 0 0 108 | 36 | 36 | 072
YyepHasi 3aMOPOKEHHas1)
TP Xi1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,48 0,16 9,6 42,80 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 3a monaHuk: 400 16,34 13,13 55,97 404,45 0,12 25,43 0,04 12,53 | 99,67 | 210,2 | 58,07 2,74
*OIl — COopHHK TeXHMYECKNX HOpMaTHBOB. COOPHMK pElenTyp Ha MpoAyKImio odmecTBenHoro mutanus / CocraBurens Mormieaeiid M.IT. — M.: JleJIn mmroc, 2011. — 1008c.

**OI1 — COOpHUK peLentyp 0101 U KyJTHHAPHBIX U3/ICIHIA sl TUTAHKS JeTeH B IOMIKOIbHBIX 00pa3oBaTenbHbix yupexaeuusx / [Tox pen.M.I1. Moruisroro u B.A. Tytenssina.- M.: JleJIu npuHr,

2010.-628 c.




TIHIIEBHIE BEIIECTBA (T)

OHCPIreTUYCCKast
b XK y IIEHHOCTH (KKaJ)
CYTOYHAJ ITIOTPEBHOCTDb 90,00 92,00 383,00 2720
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUO/J] (cpennee 3Hadenue 3a 10 nHeit) 67,55 69,11 263,31 1947,192
COOTHOIIICHHE 32 IEPUOJT: 1 1 4
BBITIIOJTHEHUE OT CYTOYHOW HOPMBI 3a epuos, % 75,06 75,12 68,75 71,59
3ABTPAK
MUIIEBHIE BenecTBa (T) 3HepreTuyeckKas
b X Yy LEHHOCTH (KKa)
Wroro 3a nepuon Bcero: 226,60 | 232,65 | 840,08 6 317,39
Cpennee 3Hauenue 3a 10 nHei 22,66 23,27 84,01 631,74
COOTHOIIIEHHUE: 1 1 4
BBIIIOJIHEHUE OT CYTOYHOU HOPMBI, % 25,18 25,29 21,93 23,23
OBEJ]
MUIIeBbIe BemecTsa (T) dHEpreTHYecKas
b X Yy LEHHOCTH (KKa)
Wroro 3a nepuon Bcero: 314,20 | 322,95 |1 253,25 9 207,85
Cpennee 3Hauyenue 3a 10 queit 31,42 32,30 125,33 920,79
COOTHOIIIEHHUE: 1 1 4
BBITIOJTHEHUE OT CyTOYHOW HOPMBI, % 34,91 35,10 32,72 33,85
[OJIJIHUK
IIHIIIEBHIC BEIIIECTBA (r) OHCPreTHiCeCKas
b X v HEHHOCTH (KKal)
Wroro 3a mepuon Bcero: 134,74 | 135,46 | 539,78 3 946,68
Cpennee 3nauenue 3a 10 e 13,47 13,55 53,98 394,67
COOTHOIIIEHHUE: 1 1 4
BBITIOJTHEHUE OT CyTOYHOU HOPMBI, % 14,97 14,72 14,09 14,51




IMMPUJIOXKEHMUE 1

B npennoxxeHHOM BapuaHTe MEHIO, (GPYKThI UCIIOJIB3YIOTCSI B COOTBETCTBHH C CE30HOM

Ha 100 rpamm OHepreTnd
IInmeBsle BeniecTBa ecKas Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (MT)

LIEHHOCTh
che10OHOH yacTu: B K Y (kkam) By c A E Ca F Mg Fe
SI6noku 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
I'pymm 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ATnenbcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mangapua 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Banan 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CrnmuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMysIHUKA cagoBast 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Burnas 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Yepenras 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
Anprya 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[Tepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 11 20 34 16 0,6
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