YTBEPXIEHO: o COI'JTACOBAHO

OCHOBHOE OPraHM30BaHHOE TPUMEPHOE AECATHIHCBHOEC MEHIO
g 00yJaromIuxcsl B 00meo0pa3oBaTeIbHbIX YIPECKICHUAX

MYHHULMIIAILHOTO 00pa3oBanus ropos I'opsuui Kirog

Ce30H JlemHe-0CEeHHUU
BO3pacTHas Kareropus oT 7 o 11 net

Paspa6oTano: MKY «llenTp pa3Butus 06pa3oBaHus» MyHHIIMIIATBHOTO 00pasosatus ropox I'opsrmit Kirou



JleHb: mOHEIETLHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: 1eTHE-OCEHHUN

BozpacTHas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

) Macca IInmessie BemeCTBa | Juepretuyueckas Buramuns! (Mr) MuHepallbHbIE BEIECTBA (MT)
Ne pent IIpuém nuim, HamMeHoBaHue Ot .
nOpLuH,T b XK y | uenHOCTH (KKaM) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

71 OBolIH HATypaJIbHbIE CBEXHE (TOMATHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 | 10,50 | 0,00 0,42 8,40 | 15,60 | 12,00 | 0,54

TTK 1 (294) |Kotnets! pyOJieHHbIC U3 IITUIIBI 100 14,85 | 13,41 | 13,47 233,97 0,10 0,74 0,06 0,84 43,87 | 159,75 | 26,25 1,83
312 [Trope kaprodenbHOE 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 | 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01
TTK 2 (376) [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1P X1e0 MIIeHnYHbIN 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
1P Xneb pxaHoii 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 555 21,61 | 18,77 | 66,05 516,23 0,725 | 29,43 | 0,06 | 2,315 | 117,59 | 334,75 90,15 | 4,985

O6en

TTK 43 (71) Oor‘j/‘;”;z)““ypam’“"‘e CBERHUE (TOMATLL H 60 054 | 009 | 171 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 16,80 | 10,20 | 0,42
101 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpymoii (MIeHo) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70

268 Taumens pyOeHsbi (ToBsSANHA) 90 13,5 19,8 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20

321 Kamycra tymieHas 150 3,09 4,85 | 14,14 112,65 0,04 | 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 | 1,21

TTK 33 (342) i‘;ﬁ&ﬁ ::;KHX TIOA0B (BHUIAS 200 032 | 008 | 282 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 08
I1P X110 MIIeHNYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xe6 prxanoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a o6en: 765 23,38 | 27,58 | 97,01 726,74 0,465 | 44,46 | 0,027 | 4,615 | 151,18 | 325,98 | 107,88 | 6,545

Hoapgunk

66 Casnar 13 MOPKOBH C HU3FOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55

TTK 13 (208) |JlamiueBHUK C TBOPOTOM 150 11,00 | 9,75 | 30,45 253,55 0,05 0,06 0,03 0,97 | 55,50 | 90,10 | 15,71 | 0,71
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MonokoM 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,24 19,29 | 0,43
Hroro 3a noJaHUK: 390 14,71 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3,9 0,051 | 1,18 | 211,52 | 23585 54,92 | 1,69




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepBas

Ce30H: J1eTHE-OCEHHUH

BospacTHas kateropusi:or 7 fo 11 ner

Macca Ilnmessie BemecTsa | Suepreruueckas Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne peny IIpuém numm, HauMeHoBaHue 0J1101a .
nopumii,r [ p XK y | ueHHOCTH (KKam) | B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Slita BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kama sxunkas ¢ maciiom («I"epkyecy) 150 2,85 5,01 244 154,09 0,09 0 0,02 0,42 13,8 76,6 29,5 0,82
389 (CC‘J’;P;;’)BOHIH“G’ (bpyKTOBHIC 1 ATONHEIC 200 060 | 020 | 3040 125,80 0,02 |172,00| 000 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
P Xneb MiIeHuIHbIH 20 1,48 0,16 9,6 42,80 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cnuBodHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
* OpyKTHI CBEXHE (TPYLIN) 120 0,48 0,37 | 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 540 10,57 | 17,54 | 77,15 506,29 0,19 177 0,16 2,3 85,6 229 69,3 5,42
Oben
29 Caunart 13 CBIpBIX OBOIIEH 60 0,65 3,62 2,27 44,34 0,02 79 0 0,33 | 1525 | 21,37 | 11,3 0,4
96 PacconbHHK IEHUHTPaICKUI 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 0,68
230 Pr16a sxapenas (MuHTai) 90 125 | 12,11 3,6 173,45 0,09 1,2 0,04 4,1 35,11 | 154,7 | 348 0,68
303 Karma Bsi3kas (TimeHuYHast) 150 4 4,2 24,55 152,4 0,1 0 0,01 0,15 | 11,41 | 84,38 | 295 0,97
TTK 42 (349) |Kommot 13 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
[P Xneb MIIeHuaHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1p Xneb prxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 575 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,78 | 24,68 | 103,56 731,86 0,35 | 15,53 | 0,05 7,37 | 127,26 | 379,71 117,69 | 4,80
HoagHuk
[Tupoxxku neyeHHsle (IPOCThIE) C MOBUITIOM MU
406 MTUPOKKH C TIOBHJUIOM MTPOMBIIIIEHHOTO 30 1,73 0,74 14,36 70,80 0,03 0,10 0,00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
IIPOU3BOJACTBA B HHHHBH}IyaHBHOﬁ YIIakoOBKeE
Kucnomonounsrit npoaykt (M.4.x. 2,5 %)
1P MPOMBIIIIECHHOTO TIPOM3BOCTBA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00| 188,00 30,00 | 0,20
WHAMBUYaIbHOU yrakoBKe («CHEXO0K»)
* DpyKTHI CBEXHE (SIOJIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a moITHUK: 330 7,53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 0,043 0,65 | 264,12 | 216,22 | 46,14 2,9

* «Tabnuubl XMMHUYECKOT0 cocTaBa U KajopuitHocTu Poccuiickux npoaykros nutanus» Ckypuxud .M., TytenssH B.A.




Henn: cpena
Heneasn:

nepBas

Ce30H: 1eTHE-OCEHHUI
Bo3pacTrHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

. Macca [TumeBsle BemecTBa DHepreTHYecKast Buramuns! (Mr) MuHepanbHBIE BenlecTBa (M)
Ne peng ITpuém numu, HauMeHoBaHUE OIr0/1a HopIHi,r 5 - v HeHHOCTH (KKar) B, c N = ca 5 Mg e
3aBTpak

23 Sea;fbﬁ)”e“x MOMH0pOB (C TryKoM 60 065 | 365 | 2,06 43,68 002 | 13,28 | 0,00 | 044 | 20,05 | 14,74 | 11,02 | 0,53

TTK 4 (258) |Msico nyxoBoe (ToBsiMHa) 170 12,80 | 16,17 | 15,06 256,97 0,10 5,35 0,00 3,13 | 32,11 | 213,44 | 42,09 | 3,60

TTK 5 (388) |Hamutok u3 1008 MIMITOBHAKA 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 | 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63

14 Macio CIMBOYHOE 10 008 | 72 | o1 66 0 0 004 | 01 | 24 3 0 0,02

TP X11e6 MIIeHnHb 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 039 | 69 | 261 | 99 | 033

1P X11e6 prxatoit 30 168 | 033 | 1482 68,97 003 | 000 | 000 | 027 | 69 | 3180 | 750 | 093

WToro 3a 3aBTpaK 500 18,1 | 27,87 | 54,74 538,22 019 [11863| 004 | 509 | 89,70 | 292,52 | 73,95 | 6,04

O6en

71 OBomm HaTypabHbIE CBEXKHE (OTyPIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,06 10,2 18 8,4 0,3

82 Bopii ¢ KamycToii i kapTodernem 200 1,44 | 393 | 874 83 004 | 854 1,92 | 39,78 | 43,68 | 209 | 0,98

284  |3amekanka kapTodenbHAs C NICUCHBIO 170 185 | 10,66 | 22,83 270,78 047 | 194 | 74 | 48 | 51,04 |43646| 81,03 | 7.7

389 (C];ii:;’;zf; (pyKTOBLIC M ATOAHEIC 200 060 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80

I1P X1e06 MIIeHnYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP X11e6 prxanoii 25 14 | 027 |1235 57,47 0025 | o 0 |o0225]| 575 | 265 | 625 | 0,775

P ii‘z;?;‘(’)i‘ia”; ifﬂ P;)H‘;I;zr:;fge;n?;‘;e 200 580 | 500 | 9,60 108,00 004 | 1,20 | 020 | 0,00 | 240,00/ 180,00 28,00 | 0,20
Htoro 3a obex: 895 | 31,12 | 20,64 |106,46 748,45 0675 | 36,08 | 7.6 | 7,925 | 395,97 | 763,44 | 175,78 | 11,195

IMoaguux

TTK 3 (5) Eﬁ:ﬁgﬁ;ﬁ"z gnfgizli‘];:6‘;g:g‘”"“” 120 | 1572 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0 | 0027 | 044 | 173 | 164,99 | 3494 | 253

TTK 2 (376) |Yait ¢ caxapom 200 007 | 002 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 | 28 | 14 | 028

HToro 3a moJTHUK: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 0,03 0,027 0,44 28,4 | 167,79 | 36,34 2,81




Jenb: yeTBepr

Henens:

nepBast

Ce30H: 1eTHE-OCEHHUN

BozpacTHas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

Macca ITnmesele BemecTsa DHepreTHuecKas Buramuns! (Mr) MuHepalibHBIE BEIECTBA (MT)
Ne pent [Mpuém numm, HauMeHoBaHue OII0Ia .
HOPLUHA,T B K A4 LEHHOCTD (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

24 CanaT U3 CBEXXHX IOMUIOPOB U OT'YPIIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,02 4,9 0 0,23 11,4 | 20,35 9,6 0,44

TTK 7 (231) |ITomkapka u3 peiObl (MUHTA#) 90 11,38 6,2 6,02 125,40 0,08 4,08 0,01 5,4 40,26 | 155,58 | 20,46 0,8
312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4,8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 6 (377) |Yait ¢ mumoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
1P XJ1e6 nIeHUYHBII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P X1eb prxaHom 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 560 19,05 | 15,24 | 68,07 479,69 0,29 28,27 | 0,01 6,47 | 116,63 324,83 | 77,61 3,87

Ooen

59 Cajiat U3 MOPKOBH C sIOJIOKaMH 60 0,64 0,1 511 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 | 18,23 | 0,65

108 Cyn kapTodebHbIi ¢ KI€nKaMu/ ¢ NTHIEH 225 8,12 5,7 15,03 143,90 0,06 4.6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 18 (220) |CeipHUKE U3 TBOPOTa U KapTOQes 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 |148,40( 219,70 32,00 1,17

TTK 33 (342) |KoMmoT u3 cBeXHX TUI010B (S0I0KH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
I1P X110 MIIeHNYHBIA 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xeb prxaHoi 25 1.4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 | 0,775

*x DpyKTHI CBEXHE (AOPUKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Hroro 3a odex: 850 30,98 | 24,55 |112,44 792,29 0,325 | 26,47 | 0,074 | 6,725 | 235,96 | 375,6 | 96,18 | 5,075

Tloaguuk

TTK 38 (182) [Kama >xunkast MosoqHast (TIIICHHAs ) 150 5,36 8,37 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88

TTK 15 (348) |KoMIOT M3 MJIOIOB MM SITOJT CYIICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moJAHUK: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 123,62 | 143,25 | 40,32 1,78

*OIT — COopHUK TeXHHIECKUX HOpMAaTHBOB. COOPHUK pelenTyp Ha NpoAyKnuio odmecTBeHHoro mutanusa / CocraBurens MormneHasiid MLIT. — M.: leJIu mmroc, 2011. — 1008c.
** (TabmuIel XUMHUECKOTO COCTaBa U KanopuitHoct Poccuiickux npoaykros muranus» Cxypuxun U.M., TyrenssH B.A.




JleHb: mATHUIA

Hepnens: nepBas

Ce30H: neTHe-0CeHHUH

Bo3pactuas kareropusi:or 7 1o 11 ger

. Macca IumeBsle BemecTpa DHepreTHyecKas Buramune! (Mr) MuHepanbHbIE BENIECTBA (MT)
Ne pery IIpuém numu, HanmMeHoBaHue OIr0a N
TP, B K v LIEHHOCTb (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

15 ChbIp POCCHHCKHMIA (TTOPLIHSME) 10 2,32 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 35 0,1

14 Macio cinuBoYHOE 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 15 0 0,01
TTK 9 (208) JlanuieBHUK C TBOPOTOM 150 10,40 | 9,20 | 37,49 274,36 0,09 0,13 0,06 1,76 | 99,90 | 162,20 | 28,30 | 1,28
TTK 8 (379) KodeitHplil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 312 | 2,31 | 13,36 86,71 0,04 13 0,02 0 125,73 90 14 0,13
* DpyKTHI CBeXHE (TPYIIN) 120 0,48 0,37 | 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76

Juiy X1ne6 mueHnYHbINH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
HToro 3a 3aBTpaK 510 18,21 | 18,63 | 75,27 538,17 0,2 75 0,1 3,0 349,1 | 366,4 | 76,7 48

Oben

45 Canar u3 6enOKOYaHHOM KaIlyCThl 60 0,79 | 3,05 | 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 | 14,98 | 16,98 | 9,05 0,27
102 Cyn kapTodenbHbIit ¢ 6000BBIMH (TOPOX) 200 4,39 4,21 | 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 194 | 34,14 | 70,48 | 28,46 | 1,64

244 I1;70B U3 OTBAPHOI rOBSANHBI 150 15,33 | 14,33 | 24,38 297 0,07 0,26 0,00 2,90 | 21,69 | 155,68 | 32,00 [ 2,15

389 ii‘;i;“"mm"e’ (pyxroBbIC M ArOMbIC 200 060 | 020 | 3040 125,80 0,02 |171,00| 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60

Juiy X1ne6 mueHnYHbINH 40 29 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xe6 prxaHoit 25 14 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 [ 0,775

Hx DpyKTHI CBEKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a o6ex: 775 25,87 | 22,78 | 113,23 765,11 0,374 | 191,96 0 11,615 | 121,76 | 351,44 | 111,96 | 8,075

Monguuk

209 slitia BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 44 (488 OIT*) |3amekaHka MOPKOBHast 150 4,45 571 | 27,45 178,99 0,11 3,26 0,06 1,11 58,2 115,2 64,7 1,53
TTK 16 (350) i’ﬁ:::}:;’g;ﬁ CBEXIX (BHIIRA 180 011 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,9 | 000 | 006 | 1294 | 7,50 | 12,90 | 0,06
HToro 3a noJIHuK: 370 9,64 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 | 5,16 0,16 1,41 | 93,14 | 1995 | 824 2,59

*OITl — COOpHMK TEXHUYECKUX HOpMaTHBOB. COOPHHK pelenTyp Ha MpoayKiuio odmmecTBennoro nuranus / CocraBurens Mormnbhbiid MLIT. — M.: JleJIu mmoc, 2011. — 1008c.
** (TabmuIbl XMMHYECKOTO COCTaBa M KanopuitHocTH Poccniickux npojykros nutanus» Ckypuxud U.M., Tyrenbsn B.A.




JleHb: TOHEIETbHUK

Henens:

BTOpas

Ce30H: JIETHE-OCEHHUN

BospacTHas kateropusi:or 7 fo 11 ner

No p— 5 Macca IInmeBrie BemecTBa DHepreTHyecKas Buramunsr (mr) MuHepanbHble BeniecTsa (Mr)
o pert PHEM MUK, HANMEHOBaHKE OJIF0/1a — . - v HemHoCTS (KK B, c N = a S Mg o
3aBTpak
* DOpyKTHI CBEXKHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
255 ITeyenp mo-cTporaHOBCKU 90 10,90 | 9,10 | 3,17 138,18 0,02 7,60 5,20 3,09 29,92 | 215,38 | 15,72 4,50
303 Karra Bsi3kast rpedneBast 150 45 47 | 20,26 141,29 0,11 0 0,02 0,35 9,2 1111 73,5 2,48
1P Kucnomonounstit mpoaykr (Kepup m.a.x. 2,5 %) 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
I1P X110 MIIeHNYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I1P Xneb prxaHoit 20 1,12 | 0,22 | 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro: 585 24,57 1 19,62 | 63,11 529,35 0,32 19,00 5,26 452 |312,37 | 587,48 | 148,97 | 10,71
Oben
71 OBorny HaTypajbHbIE CBEXKHE (TOMATHI) 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
81 Bopur (co cmeTanoit) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1,90 42,02 | 36,88 | 18,50 0,88
279 Tedrenu 2-i BapuaHt 120 11,94 | 15,73 | 13,86 24477 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 9 MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0,8 228,78 | 156,6 15,7 0,95
TTK 33 (342) |KOVHOT H3 CBEXIHX M08 (CMOPOAMHA HepHas 200 052 | 0,18 | 28,86 119,14 002 | 54 0 0 12 4 4 08
3aMOpPOKEHHAs!)
TP Xi1€6 NIIeHUYHbINH 40 296 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xneb prxaHoit 25 14 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
* OpyKTHI cBEKUE (TPYLIH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 3a odexn: 905 29,78 | 33,89 | 120,32 905,41 0,701 | 29,81 0,08 4,345 | 345,53 | 343,81 | 99,85 | 7,765
MMoaauuk
TTK 39 (5) |PYTCPOPORLI € MACHEIMH KyJIMHAPHbIMH 120 | 15,04 | 12,40 | 26,94 279,54 012 | 067 | 005 | 1,03 | 46,38 | 17558 | 31,12 | 2,58
u3AeUsIMA (KOTJICTBI PYOJICHHBIC U3 TITUIIBI)
Cok HaTypallbHbIM IIPOMBILIIEHHOIO
389 MPOM3BOJICTBA B MHIMBHIYaIbHOH YITaKOBKE 200 1,5 0 22,8 97,2 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7
(40510K0)
HToro 3a moJgHuK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

** «TabnuIbl XUMHYIECKOT0 COCcTaBa U KanopuitHocT Poccuiickux npoaykros mutanus» Ckypuxus .M., Tyrenssa B.A.




JeHb: BTOpHUK

Henensn:

BTOpAs

Ce30H: 1eTHE-OCEHHUIN
Bo3pacthas kareropusi:or 7 1o 11 ner

Macca [umessle BemecTsa DHepreTHUecKas Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BEIIecTBa (M)
Ne pent IIpuém nuimu, HauMeHoBaHue OJroa .
HOPLUA,T B K v LEHHOCTD (KKaT) B; C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canat 13 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
209 Slitna BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
182 Karra xuakast MosiouHas (prcoBast) 200 4,51 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90 131,56 | 28,68 0,44
TTuposxku nedeHHbIe (IPOCTHIC) C TOBHIOM
406 WA TTUPOXKKU C MOBUJIOM MTPOMBIILICHHOTO 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,05 0,17 0,01 0,76 10,20 28,70 11,90 0,82
IIponU3BOJACTBA B HHI[HBHI[yaJ'IBHOﬁ YIakOBKe
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MoyiokoM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 0,47
I1P X71e0 mIIeHuYHbII 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro: 575 18,07 18,58 91,54 601,70 0,25 5,28 0,18 2,06 | 338,84 | 438,77 | 103,22 | 3,83
Oben
71 OBolIH HATypaJIbHBIE CBEXHE (OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
99 Cyn u3 oBoIei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3,32 0,14
235 [[THuuEenb pHIOHBINA HATYPAIBHBIH 95 11,3 12,5 7,47 187,58 0,04 3,3 0,04 4.7 51 175,17 | 30,8 2,52
312 [Trope kaprodenpHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 41(350) |<HCe> 13 ATOA (CMOpOHHa uepHas 200 013 | 0,04 24,53 117,00 0,004 | 1,83 0 006 | 1398 | 906 | 416 | 0,14
3aMOPOYKEHHAs])
I1P Xne0 HIeHnYHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xneb prxaHon 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Kucnomosnounslit nmpoaykt (M.J1.K. 2,5 %)
T1P HPOMBIILIEHHOTO IPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00( 188,00 30,00 0,20
MHINBHIYAIbLHON YITAKOBKE (CHEXOK)
Hroro 3a oben: 970 25,94 26,98 114,05 821,25 0,328 | 34,88 0,12 5,765 | 379,27 | 546,61 | 123,88 | 5,525
Toagauk
148 Komersi kaprogexpHbie (¢ maciom 150 452 | 10,07 | 2453 228,75 058 | 2446 | 931 | 6,04 | 64,33 | 550,16 | 102,14 | 9,7
CJIUBOYHBIM)
TTK 34 (342) |KoMnoT u3 CBEKUX II00B (S0JIOKH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
I1P Xneb HieHuYHbIi 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
HToro 3a moJiTHUK: 355 6,51 10,41 61,62 384,43 0,65 29,86 9,31 6,69 87,83 | 597,66 | 122,64 | 11,05




Jenb: cpena
Heneas:

BTOpas

Ce30H: JIeTHE-0OCEHHUI
Bo3pacTtHas kateropusi:or 7 no 11 ner

N pe Fpuéyt m, wamserosane G0 MaCCfl [Tumessle BemecTsa DHepreTuyecKast Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTna (Mr)
MOPIUH,T B K A4 LIEHHOCTh (KKaJI) B, C A E Ca ) Mg Fe
3aBTpak

71 OBolly HaTypaJibHbIC CBEXHUE (TOMATHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 | 10,50 | 0,00 0,42 8,40 | 15,60 | 12,00 | 0,54

TTK 10 (54-10m)* |KamycTa TymieHas ¢ Msacom 170 17,58 | 19,04 | 7,35 271,08 0,07 | 24,56 | 0,06 2,16 | 69,62 | 196,1 | 40,8 3,1

TTK 6 (377)  |Yait ¢ ntumMoHOM 200 0,13 | 0,02 | 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 44 2,4 0,36

15 CphIp poCCHHCKUH (TIOPIIHSIMH) 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1

1P X11e6 MiIeHNIHbIH 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

TP Xneb pxaHoit 30 168 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 [ 31,80 | 7,50 0,93

Hroro: 500 2459 | 22,7 | 49,05 494,95 0,55 | 36,26 | 0,08 3,26 | 194,02 324 76,1 5,36

Oben

48 Canar ButamMuHHBIH (1 BapraHT) 60 0,5 3,66 3,16 47,64 0,02 53 0 1,76 11,64 | 18,46 | 10,92 0,63

88 I1m 13 cBekei KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,41 | 3,96 | 6,32 71,8 0,05 | 12,62 0 1,88 39,4 39,2 17,7 0,66

268 Kounetsl pyOieHHbIE (TOBSIUHA) 90 13,5 19,8 | 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 [ 25,04 2,20

303 Kariua Bsizkast (mepoBasi) 150 301 | 416 | 18,19 122,24 0,03 0 0,02 0,41 | 13,39 | 104,83 12,8 5,86

389 g%‘;igﬁji‘:; (bpyKTOBBIC N ATOMHEIE 200 1,00 | 0,00 | 25,40 105,60 004 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40

I1P X11e6 nIeHNYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

iy Xed pxaHoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 23,78 | 32,17 | 96,34 771,8 0,255 | 25,92 | 0,047 | 6,445 | 129,78 | 398,68 | 105,91 | 10,965

IMonguuk

el DpyKTHI CBEXHE (10JI0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

3 ByrepOpoms! ¢ ceipom 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 | 39,75 1,83
TTK 39 (379) Kodeitnplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
UToro 3a mojAHNK: 350 10,77 | 13,46 | 44,06 340,46 0,186 | 11,3 | 0,108 | 1,33 |418,81|337,25| 61,35 | 4,147

*COOpHUK perentyp OJIF0 U TUIIOBBIX MEHIO JUIS OpraHU3alliK UTaHKs oOy4aroumxcs 1—4-X KkinaccoB B 001eo0pa3oBaTebHbIX opranu3anusix: [loco- oue.—M.

snuaemuonoruu Pocnorpedbnanzopa, 2022.— 275 c.x

** «TaOmuibl XUMHYECKOTO COCTaBa M KanopuitHocTH Poccuiickux mpoaykroB nutanus Ckypuxus U.M., Tyrensss B.A.

: denepasibHBIN IEHTP TUTUEHBI U




Jensb: yeTBepr
Henensn:

BTOpAs

Ce30H: 1eTHE-OCEHHUIN
Bo3pacthas kareropusi:or 7 1o 11 ner

) Macca ITnmeskie BemecTsa DHepreTHICCKast Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BEIIECTBA (M)
Ne pent [Tpuém nuin, HauMeHoBaHue OIroIa N
HOPLHM,T b XK v LCHHOCTB (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

** ODpykThI cBEKHE (aOpHUKOC) 120 1,08 | 0,12 | 10,8 52,8 0,036 12 0 1,32 33,6 31,2 9,6 0,84

TTK 37 (224) 3?3;‘;1‘:;‘; Zi‘;‘l’::; ¢ MOPKOBEIO €O 150 | 13,20 | 14,8 | 28,13 298,52 009 | 1,2 | 006 | 237 |257,27| 2637 | 4043 | 1
TTK 11 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 16 | 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
1P IMeuenbe caxapHOe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
P X11e6 mieHuIHbIH 25 185 | 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Hroro: 505 18,48 | 17,7 | 75,67 536,52 0,196 | 135 0,06 4,69 |338,27 | 372,4 | 74,53 3

Oben,

TTK 43 (71) SF‘Z?EE)H“YP”"HHG cBexRHE (TOMATE! H 60 054 | 0,09 | 1,71 10,20 022 | 672 | 0,00 | 024 | 930 | 1680 | 10,20 | 0,42
TTK 41 (101) Cyn kapTodemnbHbIii ¢ Kpyoi (rpevHeBast) 200 1,57 | 2,17 | 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18,22 0,70
TTK Ne 19 (858 OIT)* |[KoTieTsl OTOUBHBIE U3 MTHIIBI 90 11,67 | 17,7 7,1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 | 52,20 | 97,20 | 27,00 | 1,60
143 Pary oBorHOe 150 2,5 11,08 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 | 31,63 | 1,25
TTK 42 (349) KommnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1P X1e0 HIeHnYHbIi 30 222 |1 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P Xie6 prxaHoit 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

*x DpyKTHI CBEXHUE (I0T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 855 20,96 | 32,04 | 99,24 766,46 0,515 | 30,6 0,06 | 4,235 (188,07 |309,59 | 118,2 | 8,525

Hoagunk

240 ®dpukaaesbk prIOHBIC 95 10,20 | 7,46 | 7,08 136,26 0,08 0,40 0,05 0,44 37,07 | 139,96 | 30,87 0,84
310 Kaprodens oTBapHOi 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 21,00 0,00 0,20 14,64 | 79,72 9,32 1,15
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a mogHuK: 445 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 0,23 | 21,43 | 0,05 0,64 | 62,81 (222,48 | 4159 | 2,27

*OIl — COOpHHUK TeXHHYECKUX HOpMaTHBOB. COOPHUK penenTyp Ha Npoaykuuio obmectBeHHoro nutanus / Cocrasurens Moruwnsabeiid MLIT. — M.: leJIn nmoc, 2011. — 1008c.
** (TabnuIpl XMMIYECKOTO COCTaBa U KanopuiiHocTH Poccuiickux npoxykroB mutanus» Ckypuxud .M., Tyrenbss B.A.




Jlenb: nsTHUTIA

Henensn:

BTOpast

Ce30H: IeTHE-OCCHHUMA

BospacThas kareropusi:ot 7 1o 11 ner

Macca IMTumeBsle BemecTBa DHeprernyeckas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne peny TIpuém mumm, HanmeHoBaHue Oroz1a .
HOPLHH,T B K Y IIEHHOCTb (KKaJI) B, c A E Ca ) Mg Fe
3aBTpak
45 Canar u3 0eTOKOYaHHOM KaIyCThl 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0,27
TTK 12 (224) ;ﬁ:ﬁ:}‘;‘) w GUTOUKH phibibIe 9 1161 | 743 0,29 114,47 007 | 1,17 | 004 | 486 | 66,85 | 14751 | 26,17 | 1,28
312 [Trope xapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
agg | COKH OBOLUbIC, (GpYKTOBbIC M ATOMHLIC 200 060 | 040 | 3260 136,40 004 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 080
(BHHOTPAIHBI)
TP X71€0 MIIeHUYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X6 prkanon 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a 3aBTpak 545 19,03 16,1 79,09 523,79 0,324 | 27,43 0,04 | 11,345 176,05 | 345,09 | 103,72 | 4,685
Ooex
24 Canat U3 CBeXKHX IIOMHIOPOB H OI'ypLIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,2 4.9 0 0,23 11,4 20,35 9,6 0,44
116 Cy1 ¢ KpyIoii ¥ TOMaTOM-IIIope 200 0,56 3,80 1,51 42,48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 Omuter ¢ ceipoM 165 19,7 20,5 2,8 2745 0,11 0,35 0,40 0,90 | 287,65 | 343,47 | 24,00 3,02
TTK 33 (342) | KOMIOT 13 CBEKIX ILI0X0B (BHILIHA 200 032 | 0,08 28,2 1148 002 | 54 0 0 12 4 4 08
3aMODOKEHHAS)
1P X116 mieHuYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP X11e6 prxaHol 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
P Korpurrepexne msnenns (wapuenaz 30 000 [ 000 | 2380 96,00 000 | 000 | 000 | 000 | 1,00 [ 000 | 1,00 | 010
XKENICHHBIH (PPYKTOBBIH)
Hroro 3a oben: 720 25,52 28,62 90,05 713,27 0,402 | 11,83 0,4 3,675 | 344,1 | 438,94 | 62,19 | 5,795
Moaauuk
298 (OID)* [Tomy61ib! IeHUBBIC 150 10,8 9,61 15,3 190,89 0,07 15,43 0,03 9,20 63,20 | 141,90 | 35,90 1,35
TTK 34 (342) | KOMIOT 13 CBEXIIX 1110108 (cMopozuia 180 046 | 0,16 25,97 107,16 001 | 486 0 0 108 | 36 36 | 072
YyepHast 3aMOPOKEHHasT )
1P X116 mieHuYHbIH 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 3a moJiAHUK: 350 12,74 9,93 50,87 343,81 0,1 20,29 0,03 9,46 78,6 162,9 46,1 2,29

*OI1 — COopHUK penenTyp 0o ¥ KyJIMHAPHBIX H3IACIHI IS TMTaHus JIeTell B OMKONBHEIX 00pa3oBaTenbHbIX yupekaenusx / [Tox pen.M.I1. Morunsroro n B.A. Tyrenssna.- M.: JleJIu npunT,

2010.-628 c.




Ce30H: 3UMHe-BECEHHUIT

Bo3spacrnas kateropus:or 7 1o 11 ner

Ta6auna noBTOpPoOB 0.110]

HanmenoBanue Omon n
KYJTUHAPHBIX U3JICTHN

JHn Henenmm

5

6

10

OBoIM HAaTypaJIbHBIE COJICHBIS
(orypisl)

Kotiersl pyOiieHHBIE N3 NITHLIBI

ITrope xapTodenpHOES

Yaii c caxapom

Cym kapTodensHBIi ¢ Kpynoi
(meHo)

[xunens py6aeHslii (roBsianHa)

Kamycra Tymenas

Komnot u3 arop (BULIHS
3aMOpOKEHHA)

JlanmeBHUK C TBOPOTOM CO
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM

Kaxkao ¢ MojokoM

OMJIeT HAaTypabHbII

Kama xuakas ¢ Maciom
(«"epkyiecy)

Kucenpb u3 coka rojoBoro wuin
SICOHOI'0 HATYPAJIIbHOI'O
(s16;109HOTO)

CaJiaT U3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM
TODOIINKOM

PaccosnbHUK JTEHUHIPaACKUN

Pri0a sxapeHast (MUHTAi)

Karmra Bs3kast (mmeHnIHasT)

Komrtor u3 cmecu cyxopyKkToB

Iuposxku nedeHHbIe (IPOCTHIE) C
MIOBHIJIOM WITH ITHPOXKKH C
MOBHIJIOM MPOMBIIIUICHHOTO
IPOU3BOICTBA B MUH/IMBUIYaIbHON
yIaKoBKe




Kucnomonousslii npomyKt
(M.1o.x. 2,5 %) IpOMBIIIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA B
WHAWBUIYaJIHHOH yIIaKOBKE
(«CHeXO0K»)

Canat u3 CBe)KHUX IIOMHIOPOB (C
JIYKOM 3€JICHBIM)

Msico TyxoBoe (TOBSIMHA)

Hamurok u3 IIJI010B IIMIIOBHUKA

OBoIy HATYpaJIbHBIC COJICHEIC
(TOMATBI)

Bop ¢ kamycToit u kapTodenem

3anexaHka kapTodesbHas ¢
HCYCHBIO

Coxku oBOIIHBIE, HPYKTOBEIE U
SITOJTHBIC (BUHOTPAJTHBIN)

BytepOpopl ¢ MICHBIMU
KyJITUHAPHBIMH U3ICITUSIMH
(OUTOYKH PYOJICHHBIC)

KoHcepBEI OBOIIHBIE (HKpa
KabaukoBasi)

ITomkapka w3 pbIObI (MUHTAR)

Yaii ¢ 7TMMOHOM

Cym kapTodenpHbIi ¢ KIénKkaMu/
C NTULIECH

CBIpHUKH 13 TBOpOTa U

kapTodens

KomrtoT u3 cBeHX 110108
(s10710KM)

Kama oxmakas ¢ Mmaciom
(MaHHas)

KommoT 13 minogoB uiu siros
CYIICHHBIX

KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJOKOM

Canar u3 0eJIOKOYaHHOMI
KaIyCThl

Cym xapTodesbHBIi ¢
6060BEIMH (TOPOX)

[1710B U3 OTBapHOM rOBSIAMHBI




Coku OBOIIHBIE, HPYKTOBBIEC U
SICO/IHBIE (CJIMBA)

Sliitia BapeHblie

Kucens u3 sron (BUIIHS
3aMOpOKEHHA)

[Teuens mo-crporanoscku 50/40

Kama Bs3kas I'pCYHCBasA

Kucnomonounstit npoaykr (Kepup
M.JK. 2,5 %)

I'opox oBomHOM OTBapHOU
(KOHCepBUPOBAHHBII)

bopi

TedTenu MsicHbIC

MaxkapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM

KomnoT U3 cMopoauHbI yepHOH
(SITOTBI 3aMOPOKEHHEIE)

I110B M3 nTUIEI

CoK HaTypaJIbHBII
MIPOMBIIIJICHHOTO IIPOU3BOJICTBA
B MHJIUBHUIyaJbHOM yIIaKOBKE
(s10710K0)

Canart 13 MOPKOBHU C U3IOMOM

Karma sxunkast MOJIOYHast
(pucoBas)

Cyn 13 oBolieH

Iaunens PBHIOHBIN
HaTypaJIbHBIN

Kucens u3 srof (BUIIHA
3aMOPOKECHHAS)

Cajat U3 COJICHBIX OTYPIIOB

Msico TymeHoe (TOBS/IIHA)
50/40

CaJiaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM

11 u3 kBalIeHON KaIyCThI C
kaprodenem

Konets! pyOsieHHbIE (TOBSIIMHA)

Kama Bsizkas (mepyioBasi)

Coku oBoOIIHEIE, PPYKTOBBIE U
ATOIHBIE (TIEPCHK)




ByTepOposmsl ¢ ChipoM

3anekaHka U3 TBOpOTra C
MOPKOBBIO CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM

Yaii ¢ MOJIOKOM

Cym kapTodensHBIi ¢ Kpynoi
(rpeuHeBasi)

>

KotneTsl 0TOUBHBIC U3 TITUIBI

Pary oBomHoe

DpuKaeTbKu PHIOHBIC

Kaprodens oTBapHoii

ol R e

10

Pri0a, TymieHHas B ToMaTe ¢
OBOILIAMH

Cyn ¢ xpymnoil u ToMaToM-IIope

OMJIET C CBIPOM

["omyO116I JICHUBEIE




TIHIIEBHIE BEIIECTBA (T)

OHEPIreTUICCKas
b XK vy HEHHOCTH (KKa)
CYTOYHA ITOTPEBHOCTD 77,00 79,00 335,00 2350
BBITIOJTHEHUE 3A TIEPUO]] (cpennee 3uadenue 3a 10 queit) 56,64 58,17 223,08 1642,45
COOTHOIIICHHE 32 IEPUOJT: 1 1 4
BBITIIOJTHEHUE OT CYTOYHOW HOPMBI 3a epuos, % 73,56 73,63 66,59 69,89
3ABTPAK
MUIIeBbIE BemecTra (T) SHEPreTHYCCKast
b X vy LEHHOCTH (KKaJ)
Wroro 3a nepuon Bcero: 192,28 | 192,75 | 699,74 5264,91
Cpennee 3HayeHue 3a 10 qaeit 19,23 19,28 69,97 526,49
COOTHOIIIEHHUE: 1 1 4
BBIIIOJIHEHUE OT CYTOYHOU HOPMBI, % 24,97 24,40 20,89 22,40
OBEJ]
MUIIEBHIE BenecTBa (T) 3HEpreTUyecKas
b X vy LEHHOCTH (KKaJ)
Wroro 3a nepuon Bcero: 261,11 | 273,93 [ 1052,70 7 742,64
Cpennee 3Hauenue 3a 10 e 26,11 27,39 105,27 774,26
COOTHOIIIEHHUE: 1 1 4
BBITIOJTHEHUE OT CyTOYHOW HOPMBI, % 33,91 34,67 31,42 32,95
[OJIJIHUK
MUIIEBhIE BelecTBa (T) SHEpreTHdecKas
b X Yy LIEHHOCTH (KKan)
Wroro 3a mepuon Bcero: 113,04 | 115,02 | 478,37 3416,95
Cpennee 3nauenue 3a 10 e 11,30 11,50 47,84 341,70
COOTHOIIIEHHUE: 1 1 4
BBITIOJTHEHUE OT CyTOYHOU HOPMBI, % 14,68 14,56 14,28 14,54




[NPUJIOXKEHMUE 1

B MNPCAJIOKCHHOM BAPpHAHTC MCHIO, q)pYKTbI HCIIOJIB3YIOTCA B COOTBCTCTBHUU C CE30HOM

Ha 100 rpamm DHepreTny
ITumeBsie BemecTBa ccKast Buramunsb! (Mr) MuHepalibHbIC BelecTBa (Mr)

LIEHHOCTh
Che0OHOM yacTu: b X y (xxan) B, C A E Ca P Mg Fe
SA6noku 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Ipymm 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
AnenbcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Maunnapux 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 01
Banan 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 154 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIIsTHUKA cajjoBast 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Burast 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
UYepemHs 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
AJprda 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[epcuk 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6
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